MENU BASAL NOVIEMBRE

aprende
acomer
SaNo.org
4 5 6 7 8
POTAJE DE GARBANZOS CON ENSALADA COMPLETA CON HUJ
\.\o ESPINACAS CREMA DE AVE FIDEUA DE VERDURAS ATUN
A
Q,O
N SALMON A LA NARANJA CON MAIZY TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA VARITAS DE MERLUZA CON PATATAS ARROZ AL HORNO
eO GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA |y ME7;
1 12 13 14 v
SOPA DE AVE @ POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURIAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CALDOSO DE PESCADO GARBANZOS ALINA
HAMBURGUESA MIXA CON PAN DE
HAMBLl,JRGLl,JESSA PATATgS CHIPS Y TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA LOMO SAJONIA EN SALSA DE PUERROS
(lechuga, maiz y zanahoria) PATATA ASADA (lechuga y tomate) CON MENESTRQ' o e
KETCHUP STEA m/ANaES
e\ Unp
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUT 3“/ froe—
18 19 20 21 22
*
PASTA CARACOLA CON SALSA DE GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON
TOMATE Y ATUN CREMA DE VERDURAS BORRAJA ARROZ CALDOSO PATATASALAR Jikéorgset 3</
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS
MERLUZA EN SALSA VERDE CON CANELONES DE CARNE CON SALSA TORTILLA FRANCESA CO“] A
N ENSALADA (lech hori i
JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA BECHAMEL SR> (echugs, aanahoriay, W~ ABADEIO BILBAINA CON PURE DEPATATA (lechuga, col lombgxia®y {ifai
aceitunas)
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
25 26 27 28
FOOD
_ WASTE
CREMA DE PUERROS MACARRONES BOLONESA SOPA DE AVE POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZALA CLE%
®
MERLUZA A LA ROMANA CON
ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ ABADEJO AL HORNO CON PICADAY TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA ENSAL(AJDA (lechuo $O
TOMATE NATURAL (lechuga y remolacha) CON PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO aceitunas Vg:gFUUD

HBANKS
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUT&D

4 |

. &
< CoMPASS | Scolarest



:¢Qué comer?

_ / SCOlareSt 0700 - INVIERNO

Una expenenua gastronomlca

Y SOSTENIBLE Lol ¥ oo -

DE OLIVA P e,

PROTEINA

AGUA
J

L+
g‘ :::escado,
Experiencias ! \LI Ieg:;vgrsez
gastronémicas %
ludabl
i e VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Grearmes espacisste VERDURAS ‘?y CoCIDos

aprendizaje, de relaciéon
y convivencia.

.
p-
e FRUTAS
/ Velamos por la é 3 Y LACTEDS
seguridad de nuestros k.—-«"
comensales. @ Q
o
/ Culidamos dol planata. Si hemos comido... .-~
P ES c A D 0 S Cereales, féculas o legumbres
in '“E >
f;
5”&% i Verduras —
www.scolarest.es Catrie—
" i IR IS UL e S 3 R — = Pescado —»
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos. Huevo —>
Fruta —

Lacteos >

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEEI[DAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacm el pescado quevaa ser consumsdo crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias 0 al 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la inf sobre el genos de los RECOMENDACIUN 4 g/dla
meniis elaborados. En caso de requerir un menii adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/201 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

