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POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURIAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

CREMA DE CALABACIN ARROZ CALDOSO DE PESCADO

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA
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PASTA CARACOLA CON SALSA DE GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON
TOMATE Y ATUN CREMA DE VERDURAS BORRAJA ARROZ CALDOSO GUISO DE PATATA§ TE
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS A &
MERLUZA EN SALSA VERDE CON TORTILLA DE PATATA CON TOMATE CON ENSALADA (lechuga, zanahoria ABADEJO BILBAINA CON PURE DE PATATA TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA NATURAL 1 g2, Y (lechuga, col lombarday mai
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CREMA DE PUERROS MACARRONES BOLONESA SOPA DE AVE POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARrROZ ALA cUEBNVIERTETE
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EN SU GUARDIAN!
MERLUZA A LAROMANA __ el
SALMON AL ENELDO CON ARROZ ABADEJO AL HORNO CON PICADA Y TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA ENSALIL-\JDA (lechuoa mezcﬁl?:l \
TOMATE NATURAL (lechuga y remolacha) CON PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO E 82 y
aceitunas verdes)
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PASTA ESPIRAL CON SALSA DE
SOPA DE AVE GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS
BULLIT DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA ENCEBOLLADA CON CALAMARES A LA ROMANA CON PATATA CROQUETAS DE BA
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA ENSALADA (lechugay i
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CREMA DE JUDIAS VERDES SOPA DE AVE CREMA DE VERDURAS MACARRONES NAPOLITANA

ABADEJO CON SALSA CURRY Y ARROZ

FRUTA

CROQUETAS DE ESPINACAS CON
TUMBET

LACTEO

POLLO ASADO EN SU JUGO CON

REIXONERA DE HUEV!
& o § 84S ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria)

FRUTA FRUTA




c O Fcopass ’&ola%st YU
) YUUGy
’

AW VERDURAS

T CEREALES g re

OFEgu

CARNE MAGRy g

FRUTA —> e

|00°Io mﬂ 2 — = Homesorny

VTR

s 2 J
JESUIN VAT

, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACIGN SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

En caso de alergias o intolerancias procurar una buena alir ion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Seguin lo establecido en el RE 1169/2011,

la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los ments elaborados.
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